Einteilung einiger Nahrungsmittel nach 

Yin und Yang

Yin 






Yang

Obst allgemein




Getreide allgemein

Fisch allgemein




Keime und Sprossen allgemein

Milchprodukte allgemein

Sehr Yin 





Sehr Yang

Kartoffeln





Reis

Tomaten





Hafer

Muscheln





Buchweizen

Fische






Mais

Yin 






Yang

Trauben





Paprika

Auberginen





Pfeffer

Kuhmilch





Ingwer

Joghurt





Bierhefe

Gurken





Knoblauch

Tabak






Zwiebeln

Mehr Yin als Yang 



Mehr Yang als Yin

Schweinefleisch




Ziegenmilch

Gebäck





Weizen

Fette






Hirse

Zitrusfrüchte





Hammelfleisch








Huhn

Yin 






Yang

Runde Formen




Spitze, lange Formen

Weiche Konsistenz




Feste, harte Konsistenz

Tendenz zur Anhäufung



Tendenz zur Verflüchtigung

Kalt (bei Berührung; kühlend)


Warm (bei Berührung; wärmend)

Schwarz





Rot, grün

Sammelt sich in oder nahe der Erde an

Wächst senkrecht empor

Unbeweglich





In Bewegung

Ruhe






Aktivität

*nach Dr. G. Fisch, „Chinesische Heilkunde in unserer Ernährung“, Synthesis-Verlag
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