
5Q§E§~i "Der Odel der Hiere ist néimlich der
essentielle (Chen = & ) und ancestrale (Yiian

= 3-D ) ("0de|") in der Hiere. Oben atnet man

das Yang des Hillels ein. Unten dringt der Odel

des Zinnoberfeldes (Tan T'ien =`H'm ) ein.
(JI 14 = Tan I'ien: Sitz des Tao. Er Iiegt 3 Zoll
unterhalb vom Nabel. Er wird zu den Feinstteilen
der Knochen; beim Méidchen ist es der Sitz des

Uterus.) Das Zinnoberfeld ist mit der lliere
zusammen verkniipft. Das essentielle (Chen =

|92 ) Yang verwendet die Hiere um einzudringen
und darin empfangen zu werden. Es wird zum

K6rper des Vollkollenen und heisst lurzel (Kuen

=]kR ) des Odels. Nach unten zu breitet es

sich bis zur Blase aus. In der Folge entuickelt
es und bewirkt den lei-Ode: (Wei =1'?%'T ). Die-

ser verteilt den Huskeln larle. Er erfillt die

Haut und Fettet die Poren. Er kontrolliert deren

Oeffnung und Verschluss.
Das Zentrun verbreitet den Ode: der Hahrung. In

der Regel durchduftet er die Haut, erfiillt den

K6rper, breitet sich zu den Haaren aus. Wie

Dunst und Tau begiesst er diesen ("K6rper"). Er

geht nach oben und wird zum Tsung-0de| (j'e"\-3 ).
Er sanlelt sich (Chii  ) in der Regel in

der Brust an. Er kommt il Rachen hervor. Er

durchquert Herz und Lunge und geht ZUSZIIBU lit
der Atlung. Daher trégt das Zinnoberfeld auch

den Namen Odel-Heer ( i  = Ch'i Hai;

("derse1be Namen auch Fur JI 6 und JH 17"), weil

es niimlich das Hinisterielle Feuer (Hsiang Huo = ) vom ling Hen  ) ist. Beim

Vergleichen beachte man die Regeln der Ver-

bindungen der Niere."

ATENNOT \\1'£IL DER ODEM NACH

OBEN ENTGEGENGESETZT FLIESST

k gg? ua
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Dieses Symptom kommt durch die extreme Ersch6p-
Fung des essentiellin (Chen = Li ) und

ancestralen (Ytian = 7D ) Oden. Der Ilierenodel
dr5ngt nach oben. Es handelt sich um das

essentielle Feuer (Chen Huo =§ QQ ) des

Lebenstores (Ming Men =  ). Es verlisst
seinen Telpel und kehrt nicht wieder zuruck. Die

1+ Glieder erschlaffen und werden kalt. Das

Gesicht wird rot und die St6rungen werden

heftig. Beide Daunenpulse sind ob rflichlich (Fu

=  ) und schnell (Shu = ). Beide

Fusspulse sind klein (Wei =/W) und schuach
(Jo =§§ ). Man nimmt seine Zuflucht in kiihlen

Heilnitteln, die eine rasche Verlinderung geben.
So hat man Fur einen kurzen Augenblick Ruhe.

Es ist Ieicht Fleisch von der Kernfrucht Pfir-
sich (I'ao  zu nehmen ("scharf und

zerstreut"). Ilatirlichen Inguer 3 Schnitten. Han

soll darauf achten sich hinzulegen und Fein zu

zerkauen, dann ibt es Ruhe. (Inguer= Sheng

Chiung = i : frischer Hurzelstock von

Zingiber officina e. Scharf - Neutral, Tendenz

zur Héirme. Lu/Mi/Ma-Meridian.)

Ist die Krankheit sehr stark, dann muss man hel-
Fen, indem man dem Yiian ( kv' ) beisteht und den

essentiellen Odel (Chenjetl 'a ) einrenkt,
indem man ihn niederdruckt, damit er von oben

herabsinkt bis zu seinem ("physio1ogischen")
Standort. Zuerst nimmt man "8-Geschlaks-Pillen"
(Pa Wei Wan H ). Henn Hohlbefinden

herrscht; llieren-Pillen (Shen Han =§.§ H ).

Diese ernéihren hauptsachlich das Zinnober (Ian

=B'). Sie gehiiren dazu. Sie warmen bis zum

Austrocknen, bringen die Adern zum gedeihen,
zerstreuen und befbrdern nach unten. Man empfin-
det, dass der Odem sich verringert und ruhig
wird. Zus3i%ich nimmt man eine grosse Dosis Jen

Shen (  ) und Radix lstragali (Huang_ii-
Ch'i = E13 T : siiss - gelblich; neutrale
Temperatur mit Tendenz zur Harme. Mi/Lu-Meri-

dian. Ch'i ergénzend, Yang nach oben hebend,

Aussen Festigend, Schweissabsonderung haltend,
Gifte und Eiter ausleitend, Diuretisch, Ent-

schwellend.)
Ausserdem gemass einem alten Schriftstuckz



Gelatina ligra ( A Chiao   Aus

Eselshaut, die gereinigt wurde und dann unter
Beigabe von Testa Gleditsiae (Leguminose)
gekocht; Suss. Temp. neutral. Lu/Le/Ni-Heri-
dian. Erganzt und halt das Blut, das Yin

rigierend, den Lu-Meridian befeuchte d-)
Radix Achyranthis (Niu Hsi = fi; : von

Achyranthes bidentata (Amarantaceae = Fuchs-
schwanzgewachse). Bitter/Sauer. Temperatur
neutral. Le/Ni-Meridian. Das Blut belebend,
Stasen auflosend, die Energie des Ni/Le-Meri-
dianes erganzend, Nerven und Knochen star-
kend.)

NIERENODEM -

Allmahlich wird dieses dadurch unterdrUckt.
Abwechslungsweise nimmt man "8 Geschiacks-
pillea" und ausserdem "Punpurfnrbe e Instruments
aus den gelben Fkuss", welches Pillen sind. Han

begegnet dem Manged durch Einnahme einer Dosis.
In der Regel entfernt man die Riechsackchen (mit
aromat. Krautern gefullt) aus dem Hause, danit
Lust und Leidenschaften entfernt werden, sonst
wird ihm schliesslich nicht geholfen. Beim

Mischen muss man die Regeln der Atennot (Ch'uan
=P ) beachten."
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\, Sknerr Ct\'i T 'urqg

Diese Symptome kommen davon, dass der lierenodel
nicht gespeichert wird.
Beim lanne greift es in der Regel die Speicher-
und Hohlorgane an und breitet sich bis dorthin
("Niere") aus. Die Kraft von Lende und Rucken

l5sst nach.
Bei der Frau entwickeln sich in der Regel ii
Bauche Klulpen. Die Knoten sind Konkrenente und

starke Verstopfung. Plotzlich gibt es starke
Schn rzen. Der Stuhlgang uird zur drohenden
Obstruktion. Die periodische Hegel bclistigt
ununterbrochen wahrend des lonates. Die Schler-
zen h6ren keinen Moment auf.
Entsprechend verwendet man:

- Radix Angelicae Sinensis (   = Tang

Kuei (UmbelliFerae): suss, sc ar , (gemass
Kang Mu: bitter). Temp. warm. Le/He/Mi-Meri-
dian. Erganzt Blut und belebt, harmonisiert
Regel, schmerzstillend. _**

- Pionienwurzel (Shao Yao = /_:J % (Ranuncu-
laceae), bitter, sauer. Temp. neutral, (Kang

Mu: Tendenz zur Kalte)- Le-Meridian. Erhalt
Blut, sammelt struktive Energien, beruhigt Le-

bermeridian, erweicht, schmerzstillend.)
von jedem 1 Liang (Unze = . Ca. 36gr.)
- lyrrhe (Mu Yao = $11 : Harz von Commi-

phora (Burseraceaegfl Bitter. Temp. neutral.
Le-Meridian. Belebt Blut, schmerzstillend,
Stasen-Schwellungen zerteilend.)

- ”Getrocknetes Einh rn” = getrocknetes Blut"
(cm Lin chie   Hsii-eh chie = : erhartete Ausschwitzungen aus

Frichten od. Stammrinde verschiedener tropi-
schen Holzer (Calamus Draco (Palmae) - Dracae-

'na Cinnabari - Dracaena Omet (Liliaceae) -

Pterocarpus Draco (Leguminosae) - Croton Gos-

sypi \Fo1ium - Croton Draco (Euphorbiaceae).
Suss, salzig. Temp. neutral. Kr/Le-Meridian.
Stasen aufhebend, Blut bandigend, schmerzstil-
lend, Hunden zusammenziehend, vernarbend.)
Rhizoma Zednariae (P'eng 0 Shu = Rhizoma Zedo-

ariae . (getrockneter Hurzel-
stamm dir urcuma edoaria (Zingiberaceae).
Scharf, bitter. Temp. warm. Le/Mi-Meridian.
Ch'i bewegend, Blutstasen zerschlagend, Stau-
ungen und Congelationes zerteilend, schnerz-
stillend.)
Iuber Corydalis Z = Hsiian Hu So

(Corydalis Ambigua - Corydalis Bulbosa De Can-

dolle). Scharf, bitter. Temp. warm. Lu/Le/Mi-
Meridian. Bewegt Blut, dynanisiert Ch'i,
schmerzstillend.)
Rhizon ‘Cyperis ( = San

Leng Ts‘ao Ken: getrockneter Hurzelstock des

Cyperus =rotundus (Cyperaceae = Sauer- od.
Riedgraser). Schart, suss, Tendenz zum Bitte-
ren. Temp. neutral (Kang Mu: Tendenz zur
Kalte). Le/3E-Meridian. Entspannt Le-Meridian,
reguliert Ch'i-Fluss, schmerzstillend.)
sem. Phvbviriais ($ /JF  cwien ui-n

Tzu: von Pharbitis ill, fruher Tpomoea Hede-
racea Jacquin (Gonvolvulaceae = Hindengewach-
se): bitter, massig toxisch. Temp. kalt. Lu/

Di/Ni-Meridian. Purgierend, wasserableitend,
Feuchtigkeitsansammlungen oder Schleim im

Gefolge einer Calor-Heteropathie zerteilend,
austreibend, antiparasitisch.

it Essig kochen, am Feuer trocknen bis es


