Diese Schmerzen strahlen in die Brust aus, weil
der Fuss-Shao-Yin-Meridian dort fliesst. Ist
(die Erkrankung) sehr stark, dann ist man sogar
gebrochen und kann die Lende nicht strecken. Die
Zunge ist aufgedunsen und wman kann nicht
sprechen. Dies kommt daher, weil die Ader dewm
Halse folgt. Sticht man (diese Ader), dann
braucht man nur (denjenigen Punkt) zu verwenden,
der innerhalb von dem Muskel liegt, wo der Fu
Liu (= Mi 7) ist und 2 Stiche zu machen. Der Mi
7 liegt 2 Zoll oberhalb vem innerem Knichel in

NIERE 9

'g‘ Chu Pin

Wo der Besucher wohnt
("Entarteter Odem")

y‘g‘ Chu Pin

Die Grenze des Besuchers
("Grenze, bis wohin der entartete Odew
reicht.")

'

*&

Nan Ching - Studien: (Abb. 5) Er liegt oberhalb
vomn inneren Kndchel, in der Mitte (Teilung) der
Wade.

Ta Tztu Tien:

Er gehdrt zum Fuss-Shao-Yin-Nierenseridian. Er
befindet sich oberhalb vom inneren Knéchel in
der Mitte der Wade.

Er ist HSI (252 ) des ¥in Wei.

Er beherrscht:

TR IR AN

Irresein (oder Konvulsionen) mit Wech-
sel von Wutanfillen.
("Er gleicht als Hsi der VYin (s.
spater wegen Yin Wei Mo) den entgegen-
gesetzten Fluss (Ni) aus, indem er
oben eine Abkithlung erreicht.")

Té‘ ’%’"SZ, % Wang Yen Nu Ma = Inkohiren-
tes Sprechen und wuterfiillte Beleidi-
gungen. ("Iden").

Tien Chi K'uang Yi = Akutes

A .
af th T'u She = Streckt Zunge heraus.
("Iden").

[]J'R; ‘Il’j. t/)z:fk ‘\ﬁf\uu T'u Hsien Mo = Erbrechen
von Speichel und Schaum.
("Gleicht Hitze innen aus. Diese Hitze
ist durch Fiille und entgegengesetzten

einer Vertiefung. Man sticht (also den & Bi) 3
Fen, beldsst die Nadel 7 Ausatmungen lange, moxt
5 mwal und tonisiert ihn, wenn die Niere leer
ist."

("Wahrscheinlich wird das abgehende Gefiss des
Yin-Ch*iae-Mo, das am Ni 8 seinen Hsi-Punkt hat
wegen der Nihe und diesbeziiglichen Beeinflus-
sungsmdglichkeit nach dem M@ 7 genannt. Die
Einflussphire Genitale und Blase wirkt ja
bekanntlich auf den Wei-Odem.")

Fluss entstanden. Die Niere bringt mit
dem Ch'ung-Mo zusammen frischen Odem
zu den Umwandlungsvorgdngen der Ver-
dauung und kithlt gleichzeitig die
Fille ab. Die Niere hat bekanntlich
eine Yang- und eine Yim-Warzel. Dies
bedingt u.a. die Doppelwirkung der
Niere als Reaktiom auf die Punktur von
Nierenpunkten.

Vergl. auch wunter T'uei Shan im
ibernichsten Abschnitt.")

?’i‘. ﬂ;‘% .fa\] Tsu Ch'uan T'ung = Fuss und Wade
schmerzhaft, ("Lokal ausgleichende
KiikIwirkung.")

%a }-le) Ttuei Shan = Unterbauchkrankheit und
Hernie oder Hernie und Unterbauch-

schmerzen.
("Kiihlende Yin-Wirkung auf die 3 Yin.
Hierzu wuss vielleicht bemerkt werden,
dass die Nierenpunkte, welche die
Yin-Niere beeinflussen zweierlei Reak-
tiomen bewirken:
Sie bringen die Yin-Niere in Bewegung
und kriftigen damit die Yin-Wurzel des
Odems. Diese Art Reaktion ist relatiw
Yang gegeniiber dem kondensierten Yin.
Sie bringen Yim-Odes nach asssem und
obers und haben dadurch eime kihlende
Yin-Wirkung auf eine bestehende Yawg-
FBlle. Entgegengesetzter Fluss (NE)
des Yang nach oben wird damit nach
unten hin Warmowisiert.")

/}\%}%zm’fu:) -}}%A Hsiao Erh T'ai Shan T'umg =
Neugeborenes mit schmerzhaften Hermien
seit Geburt. ("Idem").

;ﬁ/(%l ’(:;L Pu To Ju = Keine Milch.
("¥imn nach oben gesandt und nach
innen. Auch hier wirkt Yin-Wei-Me als
Verbindurgsgefiss der 3 ¥in, welche



zur Milchsekretion ihre Wirkung im
Bereiche der Yin-Umschlagstelle S8rust
entfalten miissen. Sie kinnen feinst-
(Ching) nur abgeben, wenn ihr

Fluss nach oben gewihrleistet ist.")

teile

3 Fen (Fen = 1/10 Zoll) tief
stechen, 5 Ausatmungen lange belassen. Moxa 5

Bronze-Statue:

mal.
S.H. : Man sticht 3 Fen tief. Moxa 5 mal.

Chamfrault-Leitsymptome:

- Hernie
- Hernie des Neugeborenen.

S. W, 41 : (S. Titel des Kapitels und Beschrei-
bungskommentar von Ma Shih S. 46 unter Mi 3)
Text: "Wenn die Ader des raschen Yang (ﬁﬁ—ﬁ )3
=7 Fli = Fei Vamg Lhih Mo = anderer Name far
Ynn Hei }3 ﬁ&ﬂ* )) beim Patienten
Lusbal Sch-erzen verursacht, gehen die S
nach oben und er wird 3agstlich (/|

hmerzen
= Fei

fei); sind sie sehr stark, dann wird er trasrig
G{E' = Pei) und furchtsam ( 23%’ = K'ung). Man

sticht die Ader des raschen Yamg. Sie liegt §
Zoll oberhald vom inneren Kndchel dem
Shao-Yin, welches sich in einer Vereinigung it
dem Yin-Wel verbindet."

fang Ping sagt:

yor

"Die Ader des raschen Yang ist
der Yia Wei Mo. Sie ist vom inneren Knbchel ge-

gen oben 5 Zoll eines Kirperzolles entferat im
der Mitte der Wade. Sie ist mit dem Shao-Yin-
Meridian verbunden und fliesst ebenfalls nach
Sie befindet sich vor der Shao-Yin-Ader
weil in der Regel der Yln-ﬂel—ﬁo dort fliesst.

Sie ist ein Nebenast ( ;xi_ = Chih) des Fuss-
Shao-Yin. Von der Lunge her kommend tritt sie iam
Herz hervor und ergiesst sich in die Brust. Aus
diesem Grunde ist man in der Regel traurig und
furchtsam, wenn die Krankheit sehr stark ist.
Die Furchtsamkeit entsteht in der !ifff; die
Traurigkeit entsteht im Herzen. Man sticht die
Ader des raschen Yang. Sie befindet sich nach
dem inneren Kntchel in Richteng nach oben 5 Zoll
eines Kérperzolles. Der Punkt Mi 7 (ﬂﬁé ¥%§? Fu
Liu = Zurickkehren lassen, fliesst)
dort, wo die Shao-Yin-Ader fliesst. Er kann 3
Fen eines Xbérperzolles gestochen werden. Nach
dem inneren Kndchel ist noch der Punkt ®i 9
(Ch'u Pin = wo der Besucher wohnt). £r ist
H51 des Yin-Wei und kann 3 fen eines Kirperzol-
les gestochen werden. Wenn man moxt, kann man 5
mal moxen. ¥eor dem Shae-Yim ist die ¥ereinigung
des Yin-Wei. Dieser Punkt ist mit den 3 Adern
vereinigt und befindet sich am Orte der Teilung
("des Beines, d.h. Mitte der Wade. Was davor ist

oben.

was ist
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("also DOberfliche") ist Yin-Wei, was in der
Tiefe fliesst, ist die Niere, was ihrem Yin-Cha-
rakter entspricht."). Wenn man ihn sticht, kann
wan 3 Fea eines Korperzolles eindringen und wenn
man moxt, kann man ihn 5 mal moxen."

Ma Shih sagt: Das rasche Yang ist das Lo des
fuss-T'ai-Yang. £s teilt sich und geht zum
Shao-Yin. Wenn es beim Patienten Lumbal-Schmer-
zemn bewirkt, gehen die Schmerzen nach oben, er
wird 3@ngstlich und es erscheinen Oedeme; ent-
sprechend gibt es auch Furchtsaskeit. Nur dieser
Ast geht zum Shae-Yim; der ven der Shao-Yin-
Ader abgehende Ast geht zur Lunge und komat in
den Lo des Herzens hervor. Er ergiesst sich in
den Therax, daher gibt es
rigkeit und Farchtsaskeit,
sehr stark ist.

Die Furchtsamkeit, die vorkoamt, entsteht in der
Niere.
Die Traurigkeit,
Herzen.

in der Regel Trau-
wenn die Krankheit

die vorkommt, entsteht im
dann sticht man nur den
Punkt ¥1 9, der sich 5 Zoll oberhalb der inneren
Malleole befindet wund wmit dem Fuss-Shao-
Yin-Neridian verbunden ist. £r befindet sich vor
dem Shao-Yia {"Wahrscheinlich oberflachlicher™)
und ist eine gemeinsame Verbindung nmit dea
Yin-Wei. Auch ist es korrekt Luubal- Schaerzen
des Fei-Yang (Bl 58 = le -=’§F€ ,/3 ‘,T\’? 7 lo=
= rasches Yang) damit zu behandeln. ("Fei Yang =
Rasches Yang: Punkt 81 S8 und die besprochene
Ader, die zum #i 9 geht und vem Bl 58 abzueigt
S. Kommentar von Chang Chih Tsung"). £r befindet
sich also 5 Zoll oberhalb voa inmerem Knéchel in
der Nitte der Wade. £r ist eime Teilungsstelle
des Yin-¥ei sticht ihn 4 Fen tief,
beldsst die Ader 5 Ausatmungen lange und moxt 3
mal."
Chang Chih Ts'ung sagt: "Der Ast, der sich vom
Fuss-T'ai-Yang absondert heisst Fei-Yang (B1
58). fr ist 7 Zsll wow Xabckel entfernt. fr
sondert sich ab umd geht zum Shao-Yim. Die Ader
des Yin-Wei beginat im Punkte Mi 9 des Fuss—
Shao-Yin. £r ist Hsi (jz;)g) des Yia-Wei, daher
der ﬂaae Fei Yang (rasches oder fliegendes Yang
Mﬁ){; ). £s heisst, der Mi 9 sei Ursprung
J&B ="VYian) des Yin-Wei. Er kowmt von der
T'ai-Yang-Ader und geht zum Shao-Yia, welcher
den Beginn davon darstellt. Wenn eime Wierener-
krankung besteht, ist die Gesiitsverfassung
unfroh und weil der ("kranke™) Odem gleichzeitig
in der WNiere besteht in der Regel auch
furchtsamkeit."
("Vielleicht enthilt der Name Fei Yamg auch die
Funktion, den Yin-Mei-Ursprumgspunkt nit Odea

Wenn man diese sticht,

und man

ist,



des
besonders zu aktivieren,

versorgen und ihn daher
das heisst die 3 Yin
damit sie

T'ai-Yang zu

mit Wei-Odem der Blase zu versehen,
wieder fliessen konnen.")

Text: "Bei Lumbalschmerzen Kalte
sticht man Fuss-T'ai-Yang und -Yang-Ming.

mit oben,

Besteht oben Hitze, dann sticht man das
Fuss-Chiieh-Yin,
Wenn man sich dabei weder biicken noch

dann sticht man das Fuss-Shao-

strecken kann,
Yang.

im Zentrum Hitze ist mit Atemnot,
dann sticht man das Fuss-Shao-Yin. Man sticht in
den Hsi damit Blut hervorkommt.”

Wenn

(vDadurch wird das erkaltete, kondensierte Yin
entlastet und die anschliessende "Fei-Yang-Wir-
kung" ist nur umso grésser.")

Wang Ping sagt: Der Ursprung dieses Gesetzes ist
zeitweilig geheimnisvoll und nicht
vollstindig. Es ist nicht moglich, verstohlen zu
blicken dazu
notige Wissen anwenden, nur sehr wenig ("aller-
dings"): jeder muss zuerst das Blut aus den Lo

informiert

und zu ermessen. Man muss das

entfernen, und dann ("erst") harmonisieren.”
("Also zuerst entlasten, damit die "Sedierung" -
hier: das kalte, kondensierte Yin durch Odem in

Bewegung setzen und damit dieses kondensierte
Yin sedieren - besser miglich wird.")

Ma Shih sagt: "Dies bespricht, dass man bei be-

stehenden Lumbalschmerzen iiberlegen muss, ob man
diese 4 Symptome vorfindet, weil die
Meridiane bestimmen muss, um diese zu behandeln,
also, die nachfolgenden Punkte und die Wangen
("des
lungen hat, kann man auch iiber die Lumbalschmer-
zen nachdenken. Aus diesem Grunde bespricht der
Text, bei Lumbalschmerzen
muss,

man

Patienten"). Sobald man diese Feststel-

dass man iiberlegen
ob es sich:
- um Lumbalschmerzen mit Kidlte oben handelt,

sodass man in der Regel Punkte des Fuss-T'ai-

Yang-Blasenmeridianes und Punkte des Fuss-Yang-
Ming-Magenmeridianes sticht um dadurch zu bewir-
ken, dass sie sich erwdrmen kann.

- beil solchen, wo oben Hitze ist, sticht man
Regel Punkte des
bermeridianes, um dadurch zu bewirken, dass sie
sich abkihlen kann.

- bei

in der Fuss-Chiieh-Yin-Le-

solchen Schmerzen, wo man sich weder

biegen noch strecken kann, muss man in der Regel

Punkte des Fuss-Shao-Yang-Gallenblasenmeridianes
stechen.

- bei solchen Schmerzen,
inneren Hitze mit Atemnot besteht,

wo zeitweilig im

sticht man
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Punkte des Fuss-Shao-Yin-Nierenmeridianes mit

dem MHsi des Fuss-T'ai-Yang-Blasenmeridianes,

damit Blut hervorkommen kann."

Chang Chih Tsung sagt: "Dies erkldrt die bei

Dysharmonie wvon Yin und VYang verursachten
Lumbalschmerzen.

- Wenn Schmerzen mit Kilte oben bestehen,
dann sind die Lenden wegen der Kilte oben
schmerzhaft.

- Wenn Schmerzen mit Hitze oben bestehen,
dann sind die Lenden wegen der Hitze oben
schmerzhaft.

Nun, die beiden Odem von Yin und Yang kommen

beide im unteren Erwirmer hervor.
- Wenn der Yang-Odem nicht nach oben steigen

kann, dann bestehen Lumbalschmerzen mit Kilte
oben.

- Wenn der Yin-Odem nicht nach oben steigen
kann, dann bestehen Lumbalschmerzen nit Hitze
oben,

denn der Odem wird im Zwischenraum von oben und
unten von Yin und Yang unterbrochen, daher gibt
es Lumbalschmerzen.

- Das T'ai Yang ist das Chii Yang (grosses =
Ei.); es ist unter allen Yang dasjenige, welches
den Odes beherrscht.

- Das Yang Ming ist im Zwischenraum zwischen
beiden Yang. ("Hier wird die funktionelle Lage
in der Mitte der

ist der Meridian

der Yang-Ming-Phase deutlich
Yang-Phasen beschrieben™). Es
der Yang-fiille.
Man muss diese beiden Meridiane nehmen, um den
Odem der 3 Yang zur Zirkulation zu bringen.
Shao iiber
daher kann man sich weder blicken noch strecken
und man muss den Fuss-Shao-Yang nehmen.

- Das Chieh Yin herrscht iiber den Odem des
ersten Yin der beginnt und entsteht,
Fuss-Chiieh-Yin,

- Das Yang herrscht die Achse,

daher

verwendet das oben
Hitze ist.

- Der Odem des Shao Yin ist im Zentrum mit
dem Yang MNing verbunden. ("Die Niere ist
bekanntlich die Schranke des MNagens.") Oben ist
er mit dem Speicherorgan der Lunge verbunden;
wenn der Odem des Yin entgegengesetzt nach unten
fliesst, besteht aus diesem Grunde
Hitze Atemnot. ("Bekanntlich
Yin-Odem im Yang fliessen, also oben und aussen,
d.h. in den Meridianen.")

Der leere Hohlraum der Meridian-Punkte sind die
Hsi (520,
Der Hsi des
Fuss-Shao-Yin."

man wenn

im Zentrum

und muss der

Yin ist der Punkt Ni 9 des




