II Teil :

Der Nierenmeridian gemidss Nan-Ching Studien

Besprechung -der
Punkte. (Abb. 1)
Das Fuss-Shao-Yin hat 27 Punkte. Von Ni 1 , M1 2
und Ni 3 an wird es breiter. Es geht dann zu Ni

“Fuss-Shao-Yin-Mierenneridian-

4 und i 6 um darauf in den Ni 5 einzudringen.
Weiter ("geht es zu") Ni 7, Wi 8; dann verbindet
es sich mit dem Ni 9, geht zum Wi 10, ‘M1 11 und
erreicht den ‘Ni 12. Der weitere Verlauf geht zu
Ni 13, Ni 14 und steigt zumNi 15. Es geht dann
zum Ni 16, Ni 17 und verbindet sich mit dem Mi
18. Weiter geht es zum Ni 19, ¥i 20 und Mi 21,
wo es die Richtung veridndert. Dann geht es zum
Ni 22, Ni 23 und Mi 24, den es einnimmt. Es
kommen noch N1 25, Ni 26 und zum Schlusse M1 :27.

Der ‘Meridian der Fuss-Shao-Yin-fliere.
(Er hat total 27 Punkte;
zusammen sind es 54 Punkte.

links wund rechts

Es ist ein Meridian
Blut.)

Die Niere hat zwei Stiele (Abb.2). Die Form ist
wie ein eiférmiger Stein. Die Farbe ist purpur-

mit viel Odem und wenig

schwarz.

Sie verwaltet beide Seiten unterhalb vom Magen.
Sie dringt in das Riickgrat und in die Wirbel-
sdule ein und leht sich an den 14. Wirbel der
Wirbelsiule an.
mit dem Nabel, ist sie horizontal auf gleicher
Hohe.

Verbindet wman vorne und hinten

Die Ader des Fuss-Shao-Yin; sie beginnt am Eade
der kleinen Zehe und verliauft schrig zum Fuss-
herzen. (Abb.4)

Der Verlauf 1ist schrdg. Das Fuss-Shao-Yin (der
Nieren-Meridian) beginnt unterhalb der Kleinzehe
und verliuft schrig gerichtet zum Fuss-Herzen
bis zum Punkte Wi 1.

Mi 1l Yung Ch'iian = Murmelnde Quelle:
er befindet sich am Fuss-Herzen in einer Grube.

Bei geballtem Fuss und gebogenen Zehen liegt er
in der sich bildenden Furche.

Sie komst unterhalb vom Ni 2 hervor, folgt dea
inneren Kndchel nach hinten, entfernt sich davoen
und dringt in die Ferse ein. Sie géht damn in
der Made nach oben und koast -innen und seitlich
der Kniekehle herwer. (Abb.5)

Die Ferse ist nimlich die Ferse des Fusses. (Die
Ferse des Ffusses gehdrt
des Fusses.)

VomMi 1 herkommend, dreht die Ader und kommt am
inneren Kndchel und am #i 2 hervor. (Abh. &)

ihrerseits zur Murzel
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Sie geht hinter dem inneren Kndchel nach oben
zum Punkt M1 3, entfernt sich davon, dringt in
die Ferse ein und erreicht den Wi &, Wi 6 und
den M1 5. Schliesslich biegt sie um Richtung Mi
4 und geht nach aussen, fliesst nach oben und
folgt dem inneren Kndchel. Sie zirkuliert hinter
dem Chiieh-Yin {Leber-Meridian) wund T'ai-Yin
(Milz-Meridian) und durchquert den Ni 7, Ni 8,
durchquert den Mz 6 (San Yin
P& %Verbindung  der Yin), geht an der
Waden-Innenseite nach oben und folgt zum #i 9,

Chiao:= =
Drei

kommt an der Kniekehle innen, seitlich hervor,
wo sie den i 10 erreicht. (Abb. 5)

¥ 2 g*\i‘ //a} Jan Ku = Tal, welches brennt.
Er liegt in einer Grube unterhalb vom grossen
Knochen Kndchel des
(Abb. &) _

i 3 : (j:‘i)a" T'ai Hsi = grosse Schlucht)
liegt hinter dem inneren Fussknichel, sberhalb
vom Fersenknochen in eimer Grube, wo elne Ader

P> 2

vor dem 1inneren Fusses.

pulsiert.
T'ai Chung = grosse Glocke)
liegt hinten an der Fussferse am Fersenbein.

Kommentare:

"Der Verbindungsweg muss entspre-

dass er in der
Mitte zwischen Ferse und Knochel sein muss.

Ein klarer Hinweis beschreibt Folgendes: "Der
Punkt #i & befindet sich nicht gerade unterhalb
vom ‘M1 3 sondern hinter und unterhalb von diesenm
findet man ihn ""

N6 : (ﬁ‘gﬁ Chao Hai = Meer der Erleuch-
tung) liegt unterhalb vom inneren Fusskndchel.
MEREE 4 Shui Ch'iian = Wasserquelle)
liegt 1 Zoll unterhalb vom #i 3 unterhalb vom
inneren Knéchel.

Wi 7: (KB Y& Fu Liu - Wiederherstellen des
Flusses) liegt zwei Zoll oberhalb vom -imneren
Fusskntchel in Ader

chend sein. Es gibt Hinweise,

einer Grube, wo eine
pulsiert.

#i 8 : (%4’%‘ Chiao Hsin = Beweis der Ver-
bindung) liegt zwei Zoll oberhalb vom inneren
Fussknochel vor dem Shao-Yin (das bedeutet vor
dem Wi 7) und hinter dem T'ai-Yin (Milz-Meri-
dian).

nz6: (= ﬂ%% San Yin Chiao = Verbin-
dung der drei Yin). Hier erkennt man das Fuss-
(Milz-Meridian). Der drei VYin des
Fusses—-Punkt stellt effektiv eine Verbindung und
Reunion der drei Yin des Fusses (Milz-, Leber-
und Nieren-Meridian) dar.

N9 : (s
wohnt) befindet

T'ai-Yin

Chu Pin = wo der Besucher

sich oberhalb vom inneren



Fusskniochel, wo die Wade eine Teilung aufweist.

(Abb. 5).
)z

i 10 : Yin Ku = Tal des Yin) liegt
dem inneren Epicondylus

(tibialis) des
("Tendo M.
Semimembranacei') und oberhalb der kleinen Sehne
("Tendo M.
Hand
gebogenem Knie.

hinter

Knies, unterhalb der grossen Sehne

Semitendinei"). Man muss diese mit

der palpieren. Man erreicht ihn bei

Sie geht am Oberschenkel innen, hinten und

seitlich nach oben, durchquert die Wirbels3ule

und verbindet sich mit der Niere. Ein Lo geht
zur Blase. (Abb. 6)

Vom Mi 10 aus geht sie am Oberschenkel innen,
seitlich und hinten nach oben,

durchquert die
Wirbelsdule und verbindet sich mit dem TH 1 -
Punkt; sie kehrt dann um und kommt vorne hervor,
wo sie den Ni 11 erreicht und anschliessend den
Ni 12 (Abb. 7), Ni 13, Ni 14, Ni 15 und Ni 16.
Letzterer gilt als Zustimmung der edlen Organe
und liegt links und rechts vom Nabel. Er gehort
zur Niere. Sie geht vom Nabel aus nach unten in
die Tiefe, durchquert den JW &, J® 3 und hat ein
Lo zur Blase. (Abb. 6)

™I1: (E_ %% Ch'ang Chiang = Zunahme der
Kraft). Hier erkennt man den Tu-Mo, das Fuss-
Shao-Yin (Nieren-Meridian) und das Shao-Yang
(Gallenblasenmeridian). ("Es handelt sich hier
um eine ganz besonders wichtige Verbindung die
besonders Unterleibs-

bei Riickenschmerzen,

schmerzen, Ischias, Himorrhoiden wund Kiltean-

sammlungserkrankungen im Lenden- und Beckenbe-
reich beachtet werden sollte"). Es ist eine
Stelle, wo sie sich zu einer Vebindung verei-

nigt. Es ist auch eine Stelle, wo der Tu-Mo ein
Lo abgibt. (Der TM 1 liegt am Ende der Basis der
Wirbelsiule.) (Abb. 6)

N1l : Heng Ku = Symphyse, querer
Knochen) liegt ein Zoll unterhalb von Mi 12 und
fiinf Zoll unterhalb von Mi 16.

Das Ch'ian Chin Iao Fang (+ﬁ.§ ')‘:r =

1000 goldene Regeln von Sun Szu Miae ("Autor aus

der T'ang-Zeit ( = 618 - 907). Er starb 682
in hohem Alter. Er lehnte eine Berufung an die
kaiserliche Medizinalschule ab.") erwdhnt: "er

befindet sich oberhalb der Yin- Kdrperdffnung an
der Symphyse und gleicht sich der Kriimmung, die
("C bedeutet
abnehmender Mond und D zunehmender Mond entspre-

wie ein abnehmender Mond ist, an.

chend dem Franzisischen Croissant und Decrois-
sant, wobei man sagt, der Mond sei ein Liigner,
weil er sich genau umgekehrt verhzlt"),

Ni 12 : (‘km Ta Heh = grosse Helligkeit)
liegt ein Zoll unterhalb vom Ni 13.
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M 13 - (i— 7’(’ Ch'i Hsiieh = Odem-Oeffnung)

liegt ein Zoll_ﬂcﬁerhalb vom Ni 14.
Mo (VY (ﬁ Szu Man = Vier Fiillen) liegt
ein Zoll unterhalb vom Ni 15 und ein Zoll

seitlich vom JN 6.

Letzte Erklarung
der Ni 14 muss
vom Nabel sein,

Kommentare: 1st eine Textver-

falschung: zwei Zoll unterhalb

daher muss er seitlich vom JH 5
befindet er 5 Fen

seitlich davon entfernt.

M 1S (I‘lefi Chung Chu = Mitte des Ergus-

ses). Er liegt ein Zoll unterhalb vom Ni 16.

Ni 16 : (

edlen Organe)

sein. Ausserdem sich nur

Huang Shu = Zustimmung der
liegt 1 Zoll unterhalb vom Ni 17
finf Fen seitlich vom Nabel entfernt. (man muss
korrigieren, indem er 2 Zoll unter dem Ni 17
liegt). (Abb. 7)

Vom Ni 11 bis zum Ni 16 sind die Merte, welche
den MNeridian bilden verschiedentlich. Jeder
fliesst 1 Zall oder aber die Hilfte eines Zolles
von der Mitte entfernt.

Kommentare: im Kap. S.W. 37 heisst es im unteren
Abschnitt iber Ch'ung Mo also damit auch iber
den Nierenmeridian: "er umklammert den Nabel je
5 Fen." Es handelt sich hier um eine Beschrei-
bung des Ch'ung Mo, also entspricht dies auch
fiir den Nierenmeridian, ebenfalls 5 Fen
entfernt sein muss.

Das Chia I Ching (I?—Z; 3]0@5
aus der Chin-Zeit (265 -
ebenfalls 5 Fen.

In diesem Punkte sind die Beschreibungen einan-
der 3hnlich und man muss dafiir folgende Erkld-

der

von Huang Fu M1

317) publiziert

rung annehmen: Die Erkldrung von 5 Fen ist von
ausgezeichneten Schulen ausgewdhlt worden. Aber
die Existenz von Schriften von 5 Fen oder 1 Zoll
als Werte fiir die Bildung der Meridiane bezeugt
die Anwendung verschiedener Untersuchungsmetho-
den. _
SN - B
vitalen Essenz) und
Jn 3 : JTi_u Chung Ch'i = dusserste Grenze
des Zentrums) sind ebenfalls Punkte des Jen Mo.
Sie stellen Vereinigungen der 3 Yin des Fusses
(Ni/Le/#Wz) mit dem JMW dar.

(JM & liegt 3 Zoll unterhalb vom Nabel.

JR 3 liegt 1 Zoll unterhalb vom JN &.)

Kuan Yiian = Schrancke der

Der Meridianabschnitt der gerade ist. (Abb. 8
und 9). Er komst von der Niere und fliesst nach
oben, durchquert Leber und Zwerchfell, dringt in
die Lunge ein, folgt dem Rachen und umklammert

die Zungenwurzel.

Der Haupt-Meridianabschnitt fliesst folgender-

massen: vom. Nl 16 herkommend, welcher zum



Einflussgebiet der Niere gehiort, fliesst er nach
oben und folgt zum Ni 17, Ni 18, Ni 19 und Ni
20, welches alles Nierenpunkte sind.

Er durchquert die Leber, fliesst nach oben und
erreicht den Ni 21.

Oberhalb vom Zwerchfell befinden
Reihenfolge Ni 22. Hier dringt er in die Lunge
ein und erreicht darauf den Ni 23, Ni 24, Ni 26
und Ni 27. (Abb. 8)

Und so fliesst er nach oben, indem

sich 1n der

er dem Rachen
folgt; er geht gleichzeitig zum Ma 9, umklammert
die Zungenwurzel und endet.

Ni 17 @ ( Shang Ch'ii = Hindler der
Kurve) liegt 1 Zoll unterhalb vom Ni 18.

Ni 18 : (A JBF]  shih Kuan -
liegt 1 Zoll unterhalb vom Ni 19,
Ni 19 : (B P vin Tu - vin-stadt) Liegt 1
Zoll unterhalb vom Ni 20.

Ni 20 : (}ﬁ,//@ T'ung Ku = Tal der Verbrei-
tung) liegt 1 Zoll unterhalb vom Wi 21.

Ni 21 : (MFﬂ Yu Men = Tor des Pfortners)
umklammert den JM 14 auf jeder Seite in 5 Fen
Entfernung. (Abb. 9)

JN 14 : | Ch'i Ch'leh = grosses Tor)
liegt 1 Zoll unterhalb vom Xyphoid und ist ein
Punkt des JM.

Vom Ni 17 bis zum Ni 20 ist die Entfernung von
der Mitte des Bauches fiir den Meridianfluss je 5

Fen.

Ni 22 : (?‘\)b @ Pu Lang = Schreiten in der
Siulenhalle) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ni
23 in einer Grube.

Ni 23 : (7—]-('? ﬂ Shen Feng = Ansammlung des
Geistes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ni 24
in einer Grube.

Ni 24 : ( :iigg~ Ling Hsii = Hiigel des Geis-
tes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ni 25 in
einer Grubi; -

Ni 25 : ()"¢ ;(ﬁ Shen Tsang = Ansammlung des
Geistes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ni 26
in einer Grube.

Ni 26 - ( Huo Chung = Zentrum des
Zweifels) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ni 27
in einer Grube. (Abb. 8)

ho27 o (&R Shu Fu = Halle der Zustin-
mung) liegt unterhalb von der Clavicula und 2

Zoll seitlich vom JM 21 in einer Grube.
JN 21 : (m Hslian Chi = Himmlische

Sphire) liegt 1 Zoll unterhalb vom JM 22 (T'ien
s = Erscheinung des Himmels) in
einer Grube.

Vom Ni 22 bis zum Ni 26 fliesst jeder 2 Zoll von
der Mitte der Brust entfernt. Auch soll man das

Steinschrancke)

Tu =

Gesicht nach oben wenden, wenn man sie nimnmt.
Der Punkt Ma 9 ( Jen Ying = Erschei-
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Menschen) erhilt den Fuss-Yang-Ming-
liegt an der

nung des
Meridian (Magen-Meridian). Er
Hals-Schlagader. Man muss die Schlagader palpie-
ren. Er umklammert den Adamsapfel seitlich in
1,5 Zoll Entfernung. (Abb. 8)

Ein Ast davon verlduft folgendermassen: er geht
durch die Lungen und komst im Lo des Herzens
hervor. Er ergiesst sich in die Mitte der Brust.
Die Mitte der Brust befindet sich zwischen bei-
den Briisten.

Am Ni 25 teilt er sich, zweigt ab und umkreist
das Herz. Er ergiesst sich in den JN 17 (Mitte
der Brust = St T'an Chung) der Brust, um
sich mit dem Hand-Chiieh-Yin zu verbinden.

Bei Storungen gibt es Krankheit:

A
£ e F AL
Wenig Hunger, keine Lust
Odem fehlt im abdominalen Zuviel

Einfluss durch die zu trockene Leber und die
entsprechenden Gallenwege.")

ﬁ%ﬁ]jﬂ e Mien Hei Ju Ti Seh =

Gesicht schwarz, wie die Farbe der Erde. ("Nie-
renfarbe.")

2K o R Ao 1o 1ee vou e

= Der Auswurf des Hustens enthilt Blut. ("Kihl-
Thoraxgebiet

Shih Chi Pu Yu Shih =
zu Essen. ("Nieren-

Bereich.

ung durch Niere im ungeniigend,
sodass das Blut in den kleinen Kapillaren unter
Druck steht und es zu kleinen Blutungen kommen
kann.")

Dg nﬂ)ﬁa Ho Ho Erh Ch'uan = Man keucht

sehr stark und hat Atemnot. ("Kiihlender Nieren-
odem fehlt im Bereiche der Brustgegend.")

iﬁ%ﬂho Erh Yi Ch'i = Man sitzt

und mochte aufstehen ("wegen Atemnot.")

B By Eo 220 4EEER |

Mu Huang Huang Ju Wu So Chien =
unklar, so man

Das Auge ist

unklar, wie wenn damit nicht

sieht. ("Pupillentriibung durch mangelnden Nie-
renodem.")
>3
)U ﬁf% Hsin Ju Hsiian = Das Herz ist wie
2
beklemmt,

%_ﬁﬁ#Jo Chi Chuang =

symptome hat. ("Odemfluss im Nierenmeridian
nicht gewdhrleistet bei ungeniigender Odemproduk-
tion in der Verdauung.")

wenn man Hunger-



ﬁ%f’,ﬂd }ﬁ’ Ch'i Pu Tsu Tse
Shan K'ung = Wenn es keinen Odem gibt, dann hat
man Neigung sich zu fiirchten.

vy 5 g 2mA B 2

Hsin T'i T'i Ju Jen Chiang Pu Chih = Der Charak-

ter ist #ngstlich und scheu, wie wenn jemand im
Begriffe wire ihn zu verhaften. ("Nierenschwiche

macht #ngstlich.")

v @
% f=3;] %}?z Shih Wei Ku Chiieh =

erklirt auch Knochen-Schwiche,

Dies

Symptome, die vorkommen, wenn die Niere bei der
Krankheitsentstehung vorherrscht:

("Hierbei handelt es sich um die Auffiihrung der
Nierensymptomatologie mit Beginn oben und fort-
unteren Ab-

laufender Aufzihlung bis zu den

schnitten.")

o

sermangel.")

LS

Mangel.")

Dgﬁéjen Chung = Hals geschwollen ("Durch

Fiille im Halsabschnitt wegen ungeniigendem Nie-
kénnen die Gewebsfliissigkeiten nicht
mehr in geniigendem Masse abfliessen.")

—L/ﬁ Shang Ch'i = Odem der nach oben

steigt.

K'ou Je = Mund-Entziindung (Durch "Was-

She Kan = Zunge trocken (Durch Wasser-

renodem

("Wegen mangelndem Nierenodem oben
fliesst das Yang entgegengesetzt nach oben an-

statt nach unten hin zum Yin zu fliessen.")

?
ﬂﬁ%‘&i Yen Kan Chi T'ung = Trocke-

Hals
Mangel.")

Xax
Fan Hsin =

renodemmangel.")

IR

ner mit Schmerzen. ("Wegen Nierenodem-

Herzstorungen ("Wegen Nie-

Hsin T'ung = Herzschmerzen ("Wegen
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Nierenodem-Mangel.")

ﬁ:)’é:- Huang Tan =

Gelbsucht. ("Abdomen mit
Verdauungsorganen zu kalt wegen Nierenodem-
schwiche, die ebenfalls eine Schwidchung des

Chung-Mo bedingt.")

ﬁ(:h'ang P'i =

den. ("Selbe Griinde.'")

%’%“ Hn)?\]%)%;%" Tsi T'un Ku

Nei Hou Lien T'ung = Schmerzen der Wirbelsdule,

Darm- und Magenbeschwer-

am Steiss und innen, hinten und seitlich am
Oberschenkel. ("Fiille

vorheriger Nierenschwiche.")

("Nierenschwiche bedingt Abnahme der Wei-Odem-

an entartetem Odem nach

Wei Lahmungen aus Schwdche.
Produktion und damit Schwichung der Muskulatur
und der Kdrperabwehr. Sowohl Lihmungen als auch

rheumatische Erkrankungen werden méglich.")

D%E(Shih Wo = Man wiinscht sich hinzulegen.

("Auch hier
muss

wiederum ein Schwichezeichen. Man

immer wieder daran denken, dass die Niere
das Organ "Aufladens" und mit einem
Akkumulator verglichen werden kann. Ist sie
schwach geworden, dann leiden mehr oder weniger

alle Funktionen darunter.")

BB

des ist

Tsu Hsin Je Erh T'ung

= Fussherz entziindet und Schmerzhaft. ("Bei un-
geniigendem Odem im Nierenmeridian kann im
Fussherzen eine pathogene Hitzefiille entste-
hen.")

ﬁ% Sheng Che = Bei Fulle ist der rechte
Daumenpuls 'i' Ts'un K'ou) mehr als das

Doppelte so gross als der Linke (

/(;zE = Jen
Ying).
M’ Hsi Che : Bei Leere ist im Gegensatz

dazu der rechte Daumenpuls (‘d—EJ

) kleiner
als der Linke ( /(w/ ).



