
II Teil : Der Nierenmeridian geméiss 'Nan-Ching 
Besprechung 'der 'F.us.s-Shao-Yims-liferenier-idiaw
Punkte; (Abb. 1)

Das Fuss-Shao-Yin hat 27 Punkte. Von .Ili 1 , li 2

und Ili 3 an wird es breiter. Es geht dann zu li
ls und li 6 um darauf in den -.li 5 einzudringen.
Weiter ("geht es zu") li 7, li B; dann verbindet
es sich mit dem Ui 9, geht zum ii 10, 'li -11 und
erreicht den li 12. Der weitere Verlauf geht zu

Ii 13, Ili lk und steigt zum Ali 15. Es geht d.ann

zum Ili 16, li 17 und verbindet sich mit demvli
18. Weiter geht es zum li 19, ali 20 undli 21,
wo es die Richtung verZ=in.dert. Dann geht es zum

Ili 22, li 23 und Ili 24, den es einnimmt. Es

kommen noch li 25, li 26 und zum Sch1uss'e~I|il=27.

Der Qeridian der F,us.s-Shao-Yin-Iiere.
(Er hat total 27 .Punkte; links und ‘rechts
zusammen sind es 54 Punkte.
Es ist ein Meridian mit viel Odem und .ignig
gig.)
Die Niere hat zwei Stiele (Abb.2). Die Form ist
wie ein eifbrmiger Stein. Die Farbe ist purpur-
schwarz.
Sie verwaltet beide Seiten unterhalb vom Hagen.
Sie dringt in das Rickgrat und in die Hirbel-
saule ein und leht sich an den 14. Hirbel der
Wirbelsaule an. Verbindet man vorne und hinten
mit dem Nabel, ist sie horizontal auf gleicher
Hbhe.

Die Ader des Fuss-Shaolin; sie beginnt al fade
der kleinen Zehe und merliuft schrig zul -Fuss-
herzen. (Abb.l+)

Der Verlauf ist schrag. Das Fuss-Shao~Yin (der
Nieren-Meridian) beginnt unterhalb der -Kleinzehe
und verlauft schrag gerichtet zum Fuss-Herzen
bis zum Punkte-li 21.

li 1 : Y?  Yung Ch‘iian = Murmelnde Quellez
er befindet sich am Fuss-Herzen in einer Grube.
Bei geballtem Fuss und gebogenen Zehen li-egt er
in der sich bildenden Furche.

Sie »k0llt unterhalb val 'li 2 'i\er~vor, folzgt del
inneren ~Kn6che1 nach hinten, entfernt sich devon
und dringt in 'die Ferse ein. Sie ‘géht dum  
der Made nach oben und =ka||t imwen and seitlich
der -Kniekehle hervor. (Abb.5)
Die Ferse ist néimlich die Ferse des Fusses. (Die
Ferse des Fusses gehiirt ihrerseits zur Hurzel
des Fusses.)
Vomrli 1 herkommend, dreht die Ader und kommt aan

inneren Kniichel und am fli 2 hvervor. (Abh. l»)

Sie geht hinter .dem inneren Kn'6che1 -nach oben

zum Punkt -#li 3, entfernt sich davon, (dringt in

die Ferse ein und erreicht den Ii lo, li 6 und

den Ii 5. Schliesslich biegt sie um Richtung li
1+ und geht nach aussen, fliesst nach oben und

folgt dem inneren Kn6che1. Sie zirkuliert hinter
'dem Chiieh-Yin (Leber-Meridian) und T'ai-Yin
(‘Mi1z~Meridian) und durchquert den Ili 7, li 8,
durchquert den lz 6 (San Yin Chiao=?-
}#‘§V>erbindung der Drei Yin), geht an der
.\||ad<e'n-Innenseite nach oben und folgt zum ii 9,
kommt an der Kniekehle innen, seitlich hervor,
wo sie den 'li 10 erreicht. (Abb. 5)

ui2=¥#45§~‘ Jan fKu = Tal, .welches brennt.
Er liegt in einer Grebe unterhalb vom grossen
Knochen vor dem

(Abb. lf)

li ‘3 :  4¢~!\

li-egt hiznter dem

vom Fersenkfnoche.n

inneren K=n6ch.e1 des Fusses.

T'»ai Hsi = gr=o°sse Schlucht)
innemen Fussknbchel, eberhalb
in einer Grfube, un »ei=ne Ader

pulsiert. A
‘-li 'Ir :  T'-ai Chung = gros-se Glocke)
liegt hinten an der Fussferse am Fersenbein.
Kommentare: '"Der Verbindungsweg muss entspre-
chend sein. Es gibt Hinueise, dass er in der
Mitte.zwischen Ferse und Knbchel sein muss.
Ein klarer Hinweis beschreibt Folgendes: "Der

Punkt li 4 befindet sich nicht gerade unterhalb
vom‘li 3 sondern hinter und unberhalb von diesem
Findet man ihn.""
Ii 6 :   Chao Hai = Meer der Erleuch-
tung) liegt u'nt-erhalb vom inneren Fusskniichel.
li "5 :  Shui Ch‘iian =<Hasserque11e)
liegt 1 Zoll unt=erha1b vom li 3 unterhalb vom

inneren Knéchel.
-li 7 :  Fu Li-u = -Hiederherstelle-n des
Flusses) liegt zwei Zoll oberhalb vom inneren
F.u»ssknZic.he1 in einer Grube, wo ei=n~e Ader

pulsiert. _‘__

ii 8 : ( Chiao Hsin = Beueis der -Ver-

bindung) liegt zuei Zoll oberhalb vom inneren
Fusskniichel vor dem Shao-Yin (das b-edeutet vor
“dem li 7) und hinter dem T'ai-Yin (Mi1z-14eri-
dian).
I2 ii : ( E; San Yin Chiao = Verbin-
dung der drei Yin). Hier erkennt man das Fuss-
T‘ai-Yin (Milz-Meridian). Der drei Yin des
Fusses-Punkt stellt effektiv eine Verbindung und

Reunion der drei Yin des Fu-sses (Milzf, Leber-
und Niere‘n~Meridian) dar.
li ‘9 : (i ii Chiu Pin = wo der Besucher
uohnt) befindet sich oberhalb vom inneren



Fusskn6che1, wo die Wade eine Teilung aufweist.
(Abb. 5).
ni 10 = ()3;_` /Q vin Ku = Tal des vin) liegt
hinter dem inneren Epicondylus (tibialis) des

Knies, unterhalb der grossen Sehne ("Tendo M.

Semimembranacei") und oberhalb der kleinen Sehne

("Tendo M. Semitendinei"). Man muss diese mit

der Hand palpieren. Han erreicht ihn bei

gebogenem Knie.

Sie geht al Oberschenkel innen, hinten und

seitlich nach oben, durchquert die Hirbelsiule
und verbindet sich nit der liere. Ein Lo geht

zur Blase. (Abb. 6)

Vom li 10 aus geht sie am Oberschenkel innen,
seitlich und hinten nach oben, durchquert die
Hirbelsaule und verbindet sich mit dem I!_l -

Punkt; sie kehrt dann um und kommt vorne hervor,
wo sie den li 11 erreicht und anschliessend den

li 12 (Abb. 7), Ni 13, li lb, li 15 und li 16.

Letzterer gilt als Zustillung der edlen Organe

und liegt links und rechts vom Nabel. Er geh6rt
zur Niere. Sie geht vom Nabel aus nach unten in

die Tiefe, durchquert den Jl~4, JI 3 und hat ein

Lo zur Blase. (Abb. 6)

Tl 1 : (&  Ch'ang Chiang = Zunahme der
KraFt). Hier erkennt man den Tu-lo, das Fuss-
Shao-Yin‘ (Nieren-Meridian) und das Shao-Yang
(Gallenblasenmeridian). ("Es handelt sich hier
um eine ganz besonders wichtige Verbindung die
besonders bei RUckenschmerzen, Unterleibs-
schmerzen, Ischias, Hamorrhoiden und Kaltean-
sammlungserkrankungen im Lenden- und Beckenbe-
reich beachtet werden sollte"). Es ist eine
Stelle, wo sie sich zu einer Vebindung verei-
nigt. Es ist auch eine Stelle, wo der Tu-lo ein
Lo abgibt. (Der TH 1 liegt am Ende der Basis der
Wirbelsaule.) (Abb. 6)

Ili 11 : (Ki 'g' Heng Ku = Symphyse, querer
Knochen) liegt ein Zoll unterhalb von li 12 und

FUnF Zoll unterhalb von li 16.
Das Ch'ian Chin Iao Fang 'fi' =

1000 goldene Regeln von Sun Szu liao ("Autor aus
der T'ang-Zeit ()§§: = 618 - 907). Er starb 682

in hohem Alter. Er lehnte eine Berufung an die
kaiserliche Medizinalschule ab.") erwahntz "er
befindet sich oberhalb der Yin- K5rper6fFnung an

der Symphyse und gleicht sich der Krimmung, die
wie ein abnehmender Mond ist, an. ("C bedeutet
abnehmender Mond und D zunehmender Mond entspre-
chend dem Franzosischen Croissant und Decrois-
sant, wobei man sagt, der Mond sei ein LUgner,
weil er sich genau umgekehrt verh§1t").
Ni 12 : ( Ck; i$3$ Ta Heh = grosse Helligkeit)
liegt ein Zoll unterhalb vom Hi 13.

ni 13 = (Q  clvi Hsiieh = Odem-Oeffnung)

liegt ein Zoll unterhalb vom li lk.
li ll; : ( ZH  Szu Man = Vier Fiillen) liegt
ein Zoll unterhalb vom Ni 15 und ein Zoll
seitlich vom JI 6.
Kommentare: Letzte Erklarung ist eine Textver-
Falschungz der li 14 muss zwei Zoll unterhalb
vom Nabel sein, daher muss er seitlich vom JH 5

sein. Ausserdem betindet er sich nur 5 Fen

seitlich davon entfernt.
li 15 :  Chung Chu = Mitte des Ergus-

ses). Er liegt ein Zoll unterhalb vom Hi 16.

Ili 16 : (E Q Huang Shu = Zustimmung der

edlen Organe) liegt 1 Zoll unterhalb vom Hi 17

FUnF Fen seitlich vom Nabel entfernt. (man muss

korrigieren, indem er 2 Zoll unter dem li 17

liegt). (Abb. 7)

Von li ll bis zu: li 16 sind die lerte, uelche
den leridian bilden verschiedentlich. Jeder
Fliesst 1 Zoll oder aber die Hilfte eines Zolles
von der litte entfernt.
Kommentare: im Kap. S.l. 37 heisst es im unteren
Abschnitt Uber Ch'ung lo also damit auch Uber

den Nierenmeridian: "er umklammert den Nabel je
5 Fen." Es handelt sich hier um eine Beschrei-
bung des Eh'ung lo, also entspricht dies auch

FUr den Nierenmeridian, der ebenfalls 5 Fen

entfernt sein muss.

Das Chia I Ching   von Huang Fu li
aus der Chin-Zeit (265 - 317) publiziert
ebenfalls 5 Fen.
In diesem Punkte sind die Beschreibungen einan-
der ahnlich und man muss dafir Folgende Erkla-
rung annehmen: Die Erklarung von 5 Fen ist von

ausgezeichneten Schulen ausgewahlt worden. Aber

die Existenz von Schriften von 5 Fen oder 1 Zoll
als Herte FUr die Bildung der Meridiane bezeugt
die Anwendung verschiedener Untersuchungsmetho-
den. __
JI lr :  7D Kuan Yiian = Schrancke der
vitalen Essenz) und

JI 3 : (lr  - Chung
Ch'i = ausserste Grenze

des Zentrums sind ebenfalls Punkte des Jen Ho.

Sie stellen Vereinigungen der 3 Yin des Fusses
(Ii/Le/Hz) mit dem JI dar.
(JI 4 liegt 3 Zoll unterhalb vom Nabel.
JI 3 liegt 1 Zoll unterhalb vom JI 5.)

Der leridianabschnitt der gerade ist. (Abb. 8

und 9). Er ko||t von der liere und fliesst nach

oben, durchquert Leber und Zuerchfell, dringt in
die Lunge ein, folgt del Rachen und ulklallert
die Zungenuurzel.
Der Haupt-Meridianabschnitt fliesst Folgender-
massen: vom. Ili 16 herkommend, welcher zum



Einflussgebiet der Niere gehiirt, Fliesst er nach

oben und Folgt zum Ili 17, Ili 18, li 19 und li
20, welches alles Nierenpunkte sind.
Er durchquert die Leber, Fliesst nach oben und

erreicht den Ili 21.
Oberhalb vom Zwerchfell befinden sich in der
Reihenfolge Ili 22. Hier dringt er in die Lunge

ein und erreicht darauf den Ili 23, li 24, Ili 26

und Ili 27. (Abb. 8)

Und so Fliesst er nach oben, indem er dem Rachen
Folgt; er geht gleichzeitig zum la 9, umklammert

die Zungenuurzel und endet.
Ili 17 : (BEE HB Shang Ch‘li = Handler der
Kurve) liegt 1 Zoll unterhalb vom li 18.

Ili 18 : (Z-EQ Shih Kuan = Steinschrancke)
liegt 1 Zoll unterhalb vom Ili 19.

ui 19 = ()3§~§? Yin Tu = vin-stadr) liegt 1

Zoll unterhalb vom Ili 20.
Ili 20 : (M T‘ung Ku = Tal der Verbrei-
tung) liegt 1 Zoll unterhalb vom li 21.
Ili 21 :  Yu Hen = Tor des Pfiirtners)
umklammert den Jl lk auf jeder Seite in 5 Fen

Entfernung. (Abb. 9)

JI llf : (E,  Ch'ii Ch'iieh = grosses Tor)

liegt 1 Zoll unterhalb vom Xyphoid und ist ein
Punkt des JI.
Vom li 17 bis zum Ili 20 ist die Entfernung von

der Mitte des Bauches Fiir den Meridianfluss je 5

Fen.

li 22 : (gi.  Pu Lang = Schreiten in der
Séiulenhalle) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ili

23 in einer Grube.
Ili 23 : (ji-Q? H Shen Feng = Ansammlung des
Geistes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ili 24

in einer Grube.
Ili 24 :  Ling Hsli = Hiigel des Geis-
tes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom li 25 in

einer Grube. _uf
li 25 : (j‘_$  Shen Tsang = Ansammlung des

Geistes) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom Ili 26

in einer Grube.
li 26 : (i Ei’ Huo Chung = Zentrum des
Zweifels) liegt 1 Zoll 6 Fen unterhalb vom li 27

in einer Grube. (Abb. 8)

li 27 : (Q W Shu Fu = Halle der Zustim-
mung) liegt unterhalb von der Clavicula und 2

Zoll seitlich vom JI 2 in einer Grube.
JI 21 : (mm Hsiian Chi = Himmlische

Sphare) liegt 1 Zoll unterhalb vom JI 22 (T'ien
Tu = i T = Erscheinung des Himmels) in

einer Grube.
Vom li 22 bis zum li 26 Fliesst jeder 2 Zoll von

der Mitte der Brust entfernt. Auch soll man das
Gesicht nach oben wenden, wenn man sie nimmt.

Der Punkt Ha 9 (Aiga, Jen Ying = Erschei-

nung des Menschen) erhalt den Fuss-Yang-Ming-
Meridian (Hagen-Meridian). Er liegt an der
Hals-Schlagader. Man muss die Schlagader palpie-
ren. Er umklammert den Adamsapfel seitlich in

1,5 Zoll Entfernung. (Abb. 8)

Ein Ast davon verliuft folgenderlassen: er geht
d_urch die Lungen und konnt in Lo des Herzens

hervor. Er ergiesst sich in die Hitte der Brust.
Die Mitte der Brust befindet sich zuischen bei-
den Briisten.
Am Ili 25 teilt er sich, zueigt ab und umkreist
das Herz. Er ergiesst sich in den JI 17 (Ilitte
der Brust T'an Chung) der Brust, um

sich mit dem Hand-C_Ueh-Yin zu verbinden.

Bei St6rungen gibt es Krankheit:

€%̀ Shih Chi Pu YU Shih =

Henig Hunger, keine Lust zu Essen. ("Nieren-
Odem Fehlt im abdominalen Bereich. Zuviel
Einfluss durch die zu trockene Leber und die
entsprechenden Ga1lenwege.") e Mien Hei Ju Ti Seh =

Gesicht schwarz, wie die Farbe der Erde. ("Nie-
renfarbe.")

% @  %;m'K'o T'uo Tse You Hsiieh

= Der Auswurf des Hustens enthéilt Blut. ("Kiih1-

ung durch Niere im Thoraxgebiet ungenigend,
sodass das Blut in den kleinen Kapillaren unter
Druck steht und es zu kleinen Blutungen kommen

kann.")

ng n§,)m;J,%'Ho Ho Erh Ch'uan = Man keucht
sehr stark und hat Atemnot. ("KUh1ender Nieren-
odem Fehlt im Bereiche der Brustgegend.")

/-3-i-)‘E‘M@Tso Erh Yii Ch'i = Man sitzt
und miichte aufstehen ("uegen Atemnot.")

eBs»‘aB§‘f€7U1@F7fEs
Mu Huang Huang Ju Hu ‘Shi Chien = Das Auge ist
unklar, so unklar, wie wenn man damit nicht
sieht. ("Pupi1lentriibung durch mangelnden Nie-

renodem.")

)|
at-J  Hsin Ju Hslian = Das Herz ist wiedf’
beklemmt,

£  #Jo Chi Chuang = uenn man Hunger-
symptome hat. ("0denf1uss im Nierenmeridian
nicht gewahrleistet bei ungenUgender Odemproduk-

tion in der Verdauung.")



 %  Ch'i Pu Tsu Tse

Shan K'ung = Wenn es keinen Odem gibt, dann hat

man Neigung sich zu Fiirchten.

U 4.5, +5 #JA is #5 2,
Hsin T'i T'i Ju Jen Chiang Pu Chih = Der Charak-

ter ist angstlich und scheu, wie wenn jemand im

Begriffe ware ihn zu verhaften. ("Nierenschw§che

macht §ngstlich.")i BH Shih Wei Ku Chueh = Dies

erklart auch Knochen-Schwache.

Sylptole, die vorkollen, uenn die liere bei der
Krankheitsentstehung vorherrscht:
("Hierbei handelt es sich um die Auffdhrung der
Nierensymptomatologie mit Beginn oben und fort-
laufender Aufzahlung bis zu den unteren Ab-

schnitten.")

UQ' K'ou Je = Mund-Entziindung (Durch "Has-

sermange1.")

3% She Kan = Zunge trocken (Durch Wasser-

Mangel.")

UEHEYN Chung = Hals geschwollen ("Durch

Fiille im Halsabschnitt wegen ungeniigendem Nie-

renodem kiinnen die Gewebsfliissigkeiten nicht
mehr in geniigendem Masse abF1iessen.")

*Li Shang Ch'i = Odem der nach oben

steigt. ("Wegen mangelndem Nierenodem oben

fliesst das Yang entgegengesetzt nach oben an-

statt nach unten hin zum Yin zu F1iessen.")

u'“”§~2§,’if Lg, Yen Kan Chi T'ung = Trocke-
ner Hals mit Schmerzen. ("Wegen Nierenodem-
Mange1.“)

I J!XE JFan Hsin = Herzstiirungen ("Wegen Nie-
renodemmange1.")

iii’ _

Hsin T'ung = Herzschmerzen ("Hegen

Nierenodem-Mange1.")

E Huang Tan = Gelbsucht. ("Abdomen mit

Verdauungsorganen zu kalt wegen Nierenodem-

schwache, die ebenfalls eine Schwachung des

Chung-Mo bedingt.")

BHjiw Ch'ang P'i = Darm- und Magenbeschwer-

den. ("Se1be Griinde.")

= ~ f» is%   Tsi T'un Ku

Nei Hou Lien T'ung = Schmerzen der Wirbelsaule,
am Steiss und innen, hinten und seitlich am

Oberschenkel. ("Fii1le an entartetem Odem nach

vorheriger Nierenschw5che.")

KH Nei Chiieh = Lahmungen aus Schwiiche.

("Nierenschw§che bedingt Abnahme der Wei-0dem-

Produktion und damit Schwachung der Muskulatur

und der Kiirperabwehr. Sowohl Lahmungen als auch

rheumatische Erkrankungen werden m6glich.")

Dimshih Wo ='Man wijnscht sich hinzulegen.
("Auch hier wiederum ein Schwachezeichen. Man

muss immer wieder daran denken, dass die Niere

das Organ des "Aufladens" ist und mit einem

Akkumulator verglichen werden kann. Ist sie
schwach geworden, dann leiden mehr oder weniger

alle Funktionen darunter.")
1 Tsu Hsin Je Erh T'ung

= Fussherz entziindet und Schmerzhaft. ("Bei un-

geniigendem Odem im Nierenmeridian kann im

Fussherzen eine pathogene Hitzefille entste-
hen.")

fjiméggé Shen Che = Bei Fille ist der rechte
Daumenpuls (» D Ts'un K‘ou) mehr als das

Doppelte so gross als der Linke (/<’i¢E = Jen

Ying).

Hsij Che : Bei Leere ist im Gegensatz
dazu der rechte Daumenpuls  ) kleiner
als der Linke (  ).


