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Das zur liere zugeh6rige Feuer ist: "Die Sympto-

me davon bestehen darin, dass man kontinuierlich
am Tage die Wohllust nicht regeln kann. Das

Feuer des ling len ( f§? ggi = Lebenstor =

rechte liere) nimmt a11m§h1ich ab. In der Niere

ist das Yin in Leere. Das Drachen-Feuer (Lung =

ag' ) wird nicht an seiner Lokalisationsstelle
gespeichert, daher geht es im uberen Eruirler
hin und her. Man sieht jedoch unklar, hat

Eieber, atemraubenden Reizhusten und Auswurf,

das sind die Symptome. Es ist richtig, den Grund

der Ausldsung zu suchen.

Man kann*d§fUr Phellodendrun auurense (Huang Po

=§ gg ) einnehmen. (Es handelt sich um

einen BaumQ dessen Rinde gelb und stark bitter
ist).
(Einer sagt, man solle es vermeiden das bekannte

Huang Po anzuwenden. Hingegen sei es indiziert,
eine warme Medizin der Niere anzuwenden. ("Huang

Po hat eine sehr starke K§1te-Hirkung"). Sie

folgt der Wesensnatur der Niere, breitet sich

aus, um zum Ursprung zurickzukehren. Sie ent-
spricht der Pille der 8 Geschlicker). Beim

Zubereiten muss man die Regeln des Feuers

beachten."

N IERELNWIND

E51

"Er beginnt wéhrend des Winters im Jen (9ter
Stamm = ji; ) und Kuei (l0ter Stamm = 92 )

durch Entartetes (Hsieh =ai7 ). Es ist der Hind

der Niere. Die Symptome des Nierenwindes sind:
~ Sehr viel Schwitzen durch Ublen Hind.
f Das Gesicht ist krank und kraftlos und verh§lt

sich so wie wenn es oberfléchlich geschwollen
wére.

- Die Hirbelséule schmerzt und man kann nicht
gerade stehen.

- Die Farbe davon ist schwarz wie Russ.
- Die intimen BedUrfnisse funktionnieren nicht.
- Der Untersuchungsbefund ist oben in der Sub-

cutis. Die Farbe davon ist schwarz."

Swl. R7 : "Es gibt eine Krankheit, wo man krank

und kraftlos ist und pldtzlich gibt es Symptome
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des Wassers (Oedeme). Beim Drdcken ist der Puls

gross (Ta =  ) und gespannt (Chin jg ).
Man hat keine Kdrperschmerzen. Der Kdrper magert
ab. Man kann nicht essen. Man erschrickt leicht
und ist Furchtsam. Man isst sehr wenig. Die

Krankheit, die entsteht ist in der Niere. Ihr
Name ist Nierenwind. Henn man Nierenwind hat,
kann man nicht essen. Nenn der Ddem des Herzens

sehr schwach wird, tritt der Tod ein."

Sfl. 33 : "Es gibt eine Erkrankung Nierenwind.

Gesicht und Eingeweide sind kr5nk1ich und

kraftlos und wie aufgedunsen. Das Sprechen ist
gest5rt. Es besteht eine Leere, die man nicht
stechen darf. Beim Mischen muss man die Regeln
beachten."

NIERENHUSTEN

"Die Symptome des Nierenhustens sind:

Hy swan we

aus wenn man hustet.
- der Schmerz strahlt gegenseitig in die Lende - Wenn man sehr stark Hustet, dann geifert man."



Kommentare: "Diese Symptome gehen zum Unterbauch
nach unten und Fliessen entgegengesetzt nach
oben, wenn man stark hustet. Der Husten ist mit
einer Anzahl von 10 Lauten verbunden. Der Husten
hdrt selten auf, wenn er begonnen hat; wenn man

manchmal sehr stark hustet, beginnt man bestimmt
zu erbrechen. Es zieht und reisst an beiden
Kbrperseiten. Nasenschleim und Tranen kommen

zusammen hervor. Es dauert einen Monat lange
ohne zu heilen. Die Behandlungsgesetze sind
Folgende:
1 Man veruendet Speichel von Kornoran, lasst ihn
in kochendem Nasser sieden und nimmt ihn ein.
Wenn er nach unten geschluckt ist h6rt der
Husten auf. Manchmal nimmt man auch eine
Brihe von:

- Radix Ephedrae (Ma Huang =m % ). Scharf
- wenig bitter - warm - Lu/B1-Meridian - Poren
Effnend, Schweiss treibend, Keuchen stillend,
Wasserausleitung Fbrdernd (Diuretisch).

- Aconitul Sinense (Fu Tzeu  % ). Sehr
scharf - giftig - heiss - Mi/He/Ni-Meridian.
Lasst aktiven Odem zuruckkehren, zerstreut
Schmerz-Heteropathien, uarmt Milz- und Nieren-
meridian.

- Radix Asari (Hsi Hsin =i,m  Aristolo-
chiaceae - planta tota). Scharf - warm - He/
L /Le/Ni-Meridian. Oeffnet Aussenseite (Piao =

), zerstreut Hindschmerz, uarmt Lungen-
meridian, treibt Schweiss, Fdhrt Schleim ab,
stillt Schmerz. Auch bei rheumatischen Leiden
und Epilepsie.

oder:
Ganz-0de|-Pillen (Tou Ch'i Han )

denen man Ginseng (Jen Shen =/k%_ ) zufiigt
und linter-Heizen (Mo Tung = ), was

mehr als wie nur belebt.
- Radix Asparagi (T'ien Men Tung 

Wurzelstamm von Asparagus Cochinchinensis (Li-
1iaceae)). Bitter-sUss. Kalt. Lu/Ni-Meridian.
Befeuchtet Lungenmeridian, stillt den Husten,
stitzt das Yin, regt die Entstehung aktiver

Séfte an. _**
- Fructus Corni (Shan YU Ju = ),i7| 9% lé .

Cornus Officinalis Siebold et Zuccarini.
Cornaceae.) Sauer - Adstringierend - Tendenz
zur Harme. Le/Lu-Meridian. FUhrt Le/Lu-Meri-
dian Energie zu, adstringiert Struktivpoten-
tial, halt Schweiss zuruck.

Diese gehbren nach einer alten Schrift dazu.
Alle kann man als Getrank einnehmen.

Z Das Iasser der Niere ist leer und fehlt. Es

kann nicht nach oben, um dem Feuer des Herzens
zu helfen. Das Feuer entartet und tritt auf die
Lunge Uber und es entsteht atemraubender Husten
(K'o =W ). Entsprechend stéirkt man das Has-
ser, damit es dem Feuer hiltt. Man vermehrt und

ernahrt die Ouelle der Handlungen.

Q Weil das Feuer des ling-len ({|'?  = Re

Niere, Lebenstor) alllihlich abnlnlt. Der Odem

uandelt das Hasser nicht. Das Hasser bringt die
Lunge zum Schuellen und verachtet sie und es
gibt atemraubenden Husten. Entsprechend entuick-
elt man das Yang der liere und bringt es hervor.
Dadurch uandeln Kilte und lasser. `

Hsiao Ch'ing Lung Tang (/lxizgé  =

K1eine_§‘iine Schlangenbrtihe) und Chen Iu Tang
H5 i $%= Brtihe der 7 Konstellationen)
be errschen dieses beide.

5 Der entgegengesetzt fliessende Odem macht 155-
tige Beschwerden. Er zieht und strahlt in die
Lendengegend und in den Bauch aus. Man kann sich
weder bUcken noch aufrichten. Has entspricht
sind die Aller Ode:-Pillen (Tou Ch'i Han =

ij3§H>.
§ Nasser-Schwellungen und innere Kalte verursa-
chen diese zusammen. Es gibt Bauch~Schmerzen und
Durchfall. Das entsErechende`is die Brihe der 7

Konstellationen (Ian  - = Chen Hu

Tang). Man muss belm Misc en die Regeln von
Husten und Auswurf beachten.

N IERENODEM

L.S. 17 : "Der Nierenodem Fliesst zum Ohr. Henn

die Niere harmonisch ist, kann das Ohr die 5

Tbne h6ren."
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S.l. 1 : "Beim Madchen ist der Nierenodem 7

Jahre lang b1Uhend. Beim jungen Knaben ist der
Nierenodem 8 Jahre lang in FH11e."


